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SINOPSIS

Tita la hija menor de la familia  De la Garza al ser la más pequeña de las hermanas, se encuentra condenada por las tradiciones familiares, religiosas y sociales a permanecer soltera para cuidar a su madre hasta que ésta muera. Sin embargo al conocer a Pedro Muzquiz y experimentar el amor a primera vista, Tita inicia su rebelión a las normas y tradiciones sociales de la época.  A pesar de esto, los dos amantes están destinados a vivir vidas separadas, por lo que Pedro acepta en su lugar casarse con Rosaura, hermana de Tita, con el único propósito de estar cerca de su amada. 

Las vidas de los personajes discurren entrelazadas y afectadas por los sentimientos combinados con los efectos del realismo mágico de las recetas de cocina de Tita las cuales señalan el paso de las 12 estaciones de su vida. 
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Laura Esquivel nació en 1950 en la Ciudad de México. “Como agua para chocolate”, su primera novela, gozó de una popularidad instantánea. Seis años más tarde apareció “La ley del amor” una novela intimista, cuya protagonista Rosaura, intenta reconstruirse a si misma tras una crisis amorosa y existencial.
Luego produjo “Intimas Suculencias” cuyo hilo conductor es la pasión por la cocina.
“Como agua para chocolate” ha sido traducida a más de 30 idiomas, alcanzando gran popularidad en el mundo y más aún al ser llevada a la pantalla grande.  La novela se divide en doce partes que corresponden a los meses del año los cuales están representados por una receta de cocina relacionada con los sucesos que ocurren en cada capítulo. 

EL REALISMO MAGICO

El realismo mágico tiene sus raíces en la cultura latinoamericana. Durante la colonizacion, muchos europeos encontraron un mundo lleno de cosas extrañas y sobrenaturales, y sus crónicas fueron basadas en sus interpretaciones que dieron base a una mistificación de lo latinoamericano.   Este término aparece inicialmente en las críticas a las artes plásticas del siglo XX para luego extenderse a la literatura hispanoamericana de entre los años 50 y 70. 
Se puede definir como la preocupación estilística y el interés en mostrar lo común y cotidiano como algo irreal o extraño. Una realidad mágica que se incorpora a la vida de los protagonistas, quienes no se desconciertan jamás ante lo sobrenatural.

Gabriel García Márquez, famoso escritor Colombiano y premio Nóbel de Literatura, es el representante más conocido de esta tendencia narrativa, sin olvidar a Cabrera Infante, Alejo Carpentier, Jorge Luis Borges entre otros.
                                                                                 [image: image3.png]



ACTIVIDADES DIDÁCTICAS 
1. Establece la correspondencia entre personajes de la película y rasgos de su carácter y situación:

	1.- madre postiza

	2.- protector de Tita

	3.- de otro mundo

	4.- hija sumisa

	5.- se casa por estar cerca

	6.- hipócrita, solitaria

	7.- apasionada, rebelde

	8.- condenada a la soltería

	9.- bueno, generoso

	10.- convencional, indeciso

	11.- protectora, consejera

	12.- mandona, puritana

	13.- enamorada, romántica

	14.- proveedora

	15. -hija ilegítima, rebelde

	16.-médico inglés

	17.- joven acomodado, hijo de hacendado

	18.- cocinera de la familia

	19. amargada

	20.- ha sufrido por un amor imposible

	21.- ha llegado a conocer el amor y la pasión

	22.- egoísta

	23.-liberal, educada, rompe la tradición 


- Mamá Elena…………………………...

- Rosaura………………………………..

- Tita……………………………………

- Gertrudis……………………………....

- Pedro…………………………………..

- Nacha………………………………….

- John Brown……………………………

- Esperanza………………………………

2.- Luego de haber visto la película, realiza una descripción comparativa en torno a estas parejas de personajes.  Si quieres utiliza el vocabulario del ejercicio anterior además de las siguientes palabras:

    dulce, amargada/o, intransigente, delicada, dura, poderosa, rebelde, decidida/o, / protector/a, insensible, obstinada/o, alegre, triste, , inteligente, romántico/a, enamorado/a, sacrificado/a, desinteresado/a,  sincero/a, hipócrita. 

de expresión dulce/amargada, nariz grande/pequeña, pelo largo/corto, pelo lizo/ rizado, pelo claro/oscuro/ canoso/ pelirroja, ojos expresivos/tristes, ojos claros/oscuros, alto/a, bajo/a, de estatura mediana, gordo/a, delgado/a,   

              curvilínea, guapo/a, atractivo/a, feo/a , vieja,  joven 

	
	Apariencia física
	Rasgos del Carácter

	MAMA ELENA
	
	

	NACHA
	
	


	
	Apariencia física
	Rasgos del Carácter

	TITA
	
	

	ROSAURA
	
	


	
	Apariencia física
	Rasgos del Carácter

	PEDRO
	
	

	JOHN BROWN
	
	


	
	Apariencia física
	Rasgos del Carácter

	ROSAURA
	
	

	GERTRUDIS
	
	


3. Señala qué personajes dicen las frases que aparecen a continuación.  
	Personaje
	Cita

	Tita
	a) ¡Tú no opinas nada y se acabó! Nunca, por generaciones, nadie en mi familia ha protestado ante esta costumbre y no va a ser una de mis hijas quien lo haga

	Nacha
	b) Le juro que tendrá mi amor por siempre ¿Qué hay del suyo? ¿usted también lo siente por mí?

	Gertrudis
	c) Solo las ollas saben los hervores de su caldo, pero yo adivino los tuyos, y ya deja de llorar, que me estás mojando el fondant y no a servir…

	Mamá Elena 
	d) La vida sería mucho más agradable si uno pudiera llevarse a donde quiera que fuera los sabores y los olores de la casa materna.

	John Brown
	e) Ojalá que Rosaura nunca hubiera dejado escapar esas repugnantes, malolientes, incoherentes, pestilentes, indecentes y repelentes palabras.

	Pedro
	f) Tita, no me importa lo que hiciste… Lo que me dijiste no cambió mi manera de pensar y te repito que me encantaría ser el compañero de toda tu vida, pero quiero que pienses muy bien si ese hombre soy yo o no.

	Rosaura
	g) La que debería irse es usted. Ya me cansé de que me atormente. ¡Déjeme en paz de una vez por todas!

	
	h) Ya ves como Pedro te cambió por mí a la menor oportunidad. Yo me casé con él, porque él así lo quiso. Y si tuvieras tantito orgullo lo deberías de haber olvidado para siempre.


4. Compara las escenas de las bodas de Rosaura y Esperanza
	ASPECTO
	BODA DE ROSAURA
	BODA DE ESPERANZA

	Escenario:
-en el campo/ en la ciudad

-en el patio de la casa paterna

-en el patio de la casa materna

	
	

	Los novios
-están enamorados

-no están enamorados

-se conocían muy bien

-no se conocían

-habían decidido casarse

-no querían casarse

-fueron educados para la vida profesional
-fueron educados solo para la vida de hogar/sociedad.
	
	

	Familiares e invitados
abuelos, tías/tíos

padre/ madre

vecinos , cura

amigos

rebeldes/ soldados

Estado de ánimo de Tita
triste

amargada

contenta

desilusionada

orgullosa

emocionada

deprimida

aliviada
	
	

	Efecto de la comida en los invitados
envidia

depresión

gusto

alegría

lujuria

pasión

tristeza profunda

anhelar al ser amado

deseo 

vómito
	
	


5.- Para analizar la importancia de la comida en la película y en la vida de Tita. Une los siguientes elementos.
	PLATOS
	OCASIONES
	EMOCIONES O ACCIONES

	1. Los buñuelos (su masa)
	A) el nacimiento de Tita
	1) Gran melancolía y frustración

	2. Chocolate caliente
	B) la primera mirada entre Tita y Pedro
	2) Cosquilleo en el cuerpo. Intenso calor. Efecto afrodisíaco 

	3.Chiles en Nogada
	C)  la boda de Pedro y Rosaura
	3) Llanto y parto prematuro

	4. Caldo de colita de res 
	D)  el primer año de Tita como cocinera del rancho
	4) Sensación de calor intenso y de un brote de burbujas por todo el cuerpo

	5. Codornices en pétalos de rosa
	E)  Tita recobra toda su cordura
	5) Pensamientos pecaminosos. Cosquilleo en el cuerpo. Deseo desenfrenado 

	6.Tortas de Navidad
	F)  la visita de :”la generala” Gertrudis.
	6) Curar cualquier enfermedad fisica o mental 

	7.Pastel Chabela (para la boda)
	G)  la boda de Esperanza y Alex Brow
	7) Añoranza de la infancia y de la casa materna


……A……


……C……


……E……

……G……

……B……


……D……


……F……

6. Menciona los aspectos de la sociedad mexicana de la época que Como Agua para Chocolate incluye. Pon un visto junto a los que creas que incluye.
	
	a) La subyugación de la mujer

	
	b) Liberación de la mujer

	
	c) Las tradiciones sociales conservadoras

	
	d) Las tradiciones sociales liberales

	
	e) La revolución mexicana a causa de las desigualdades sociales

	
	f) La estabilidad política

	
	g) Los buenos modales marcados por el Manual de Carreño

	
	h) El feminismo

	
	i) El machismo

	
	j) La familia matriarcal

	
	k) La tradición de los matrimonios organizados

	
	l) La tradición de que la hija menor se quede soltera para cuidar a la madre hasta la muerte de ésta.

	
	m) El libertinaje

	
	n) El conflicto entre el individuo y la sociedad

	
	o) La esclavitud

	
	p) La gastronomía local








Preparado por: Ximena Arias-McLaughlin


