Andere nuttige contacten: Vlaanderen

AWEL
(vistert naar alle kinderen en jongeren met een vraag,
een verhaal en/of een probleem.

Telefoon: 102, gratis, maandag tot zaterdag van 16v. - 22v.

Mail: brievenbus@awel.be

Chat: www.awel.be, maandag tot zaterdag van 18v. - 22v.

Forum: www.awel.be/forom/start
Website: www.awel.be

JONGERENADVIESCENTRUM (VAC)
helpt jongeren tussen 12 en 25 jaar met al hun vragen
en problemen.
Website: www jac.be

CENTRUM VOOR LEERLINGENBEGELEIDING (CLB)
in elke school is een CLB-medewerker die jou helpt bij
problemen op school, thuis en elders.

KINDERRECHTENCOMMISSARIAAT - Klachtenlijn
helpt kinderen, jongeren en volwassenen die een vraag of

klacht hebben over kinderrechten.
Telefoon: 0800 20 808, gratis

Mail: klachtenlijn@kinderrechten.be
Website: www.kinderrechten.be

1712 -
MELDPUNT VOOR GEWELD, MISBRUIK EN VERWAARLOZING
Telefoon: 1712, gratis, maandag tot vrijdag van 9v. - 17v.
Website: https://1712.be

VERTROUWENSCENTRUM KINDERMISHANDELING (VK)
een team van dokters, psychologen en hulpverieners die
gratis en vertrouwelijk helpen.

Telefoon: 1712, gratis
Website: http://www.kindermishandeling.be
Chat: www.nupraatikerover.be
en http.//wwé slachtofferchat.be/

KEKI

KENNISCENTRUM
KINDERRECHTEN

GEKWETST.PIUN?
HUOLP NODIG?
WIE KAN JE HELPEN?
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FYSIEK MISBRUIK

is wanneer een volwassene een kind
opzettelijk lichamelijk pijn doet.

Dit kan sporen achter(aten op het
lichaam, zoals snijwonden en blauwe
plekken.

EMOTIONEEL MISBRUIK

is wanneer een volwassene

de gevoelens van een kind
kwetst.

PESTEN

is wanneer kinderen gemeen en
niet lief zijn voor elkaar. Dit is
niet eenmalig, maar herhaalt
zich steeds opnieuw.

Iemand van je familie, bv.
tante, nonkel, grootouder-..

Iemand die een kind

slaat, 0f (zorg)leerkracht,
dowt, CLB-medewerker,
stampt, buren, trainer sportclub,
bijt, leiding jevgdbeweging,
hulpveriener,
dokter...

Een volwassene lacht met een Temand van je familie, bv.
kind, scheldt het kind vit, doet
het kind slecht voelen over

zichzelf.. 0f (zorg)leerkracht, CLB-

medewerker,

Als kind zien (getuige zijn) dat | yren, trainer sporteiub,

je ouders of de personen die (eiding ievadb .
voor jou zorgen, elkaar pijn eiding Jevgcoeweging.
doen. hulpveriener,

Dit is huiselijk geweld. dokter...

door elkaar schudt...

Als kinderen een ander kind | Je ouders, iemand die voor jou

wegduwen, niet (aten zorgt of iemand van je
meespelen, gemene berichten | familie, bv. tante, nonkel,
sturen... grootouder-...
Het gepeste kind voelt zich 0f (zorg)leerkracht, CLB-

slecht, maar soms kan het ook | medewerker, trainer op de

pijn doen (bv. door het sportclub, leiding van de
wegduwen). Jjevgdbeweging...

tante, nonkel, grootouder-..

Een (zorg)leerkracht of een | Je ouders, iemand anders die
CLB-medewerker. voor je zorgt of iemand van je
0f je ouders, iemand anders familie, bv. tante, nonkel,
die voor je zorgt of iemand grootouder...
van je familie, bv. tante, 0f buur, (zorg)leerkracht,
nonkel, grootouder-... CLB-medewerker, trainer op
0f buur, trainer sportciub, de sportclub, leiding
leiding jeugdbeweging, | jeugdbeweging, hulpveriener.,
hulpveriener, dokter... dokter. politie (tetefoon: 101)...

Je ouders, iemand anders die | Je ouders, iemand anders die
voor je zorgt of iemand van je|voor je zorgt of iemand van je
familie. bv. tante. nonkel, | familie, bv. tante, nonkel,

grootouder... grootouder...
of b:::_(;:zgeﬂvf:::::cht Df buur, (zorg)leerkracht, CLB-
trainer sportclub, (eiding °°'°“_’°T“°_" UL ’P‘,’m“’b’
jeugdbeweging, hulpveriener,|  €iding jevgdbeweging,
dokter... hulpveriener, dokter-...

Je ouders, iemand anders die | Je ouders, iemand anders die

voor je zorgt of iemand van je| voor je zorgt of iemand van

o Jje familie, bv.
f‘ammc;r:\;.tzzr;i?:onket tante, nonkel, grootouder...

0f buur, (zorg)leerkracht, “"8{’;:‘,:232&2%?“*"
CLB-medewerker, ’

trainer sportclub,
trainer sportclub, leiding leiding jevgdbeweging,

jevgdbewegqing... hulpveriener...




